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Polskie Towarzystwo Biomechaniki

SPRAWOZDANIE ZARZADU POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOMECHANIKI
ZA KADENCIE 2020 - 2024

Zarzad Polskiego Towarzystwa Biomechaniki (PTB) w kadencji 2020 — 2024 funkcjonowat
w o$mioosobowym skfadzie:

- Matgorzata Syczewska — prezes

- Grzegorz Milewski — wiceprezes

- Szczepan Piszczatowski — wiceprezes

- Marek Pawlikowski — sekretarz generalny
- Eugeniusz Sajewicz — skarbnik

- Katarzyna Arkusz — cztonek

- Adam Czaplicki — cztonek

- Anna Hadamus — czfonek.

Kadencja 2020 — 2024 byta okresem, w ktdrym dziatalnos¢ PTB byta znacznie utrudniona ze
wzgledu na panujacg pandemie i natozone przez wiadze panstwowe ograniczenia zwigzane
z koniecznoscig zminimalizowania ryzyka transmisji wirusa. Ograniczenia te wptynely
niekorzystanie nie tylko na mozliwos¢ spotkan, kontaktéw interpersonalnych, prowadzenia
dziatalnosci dydaktycznej, ktéra jest dniem codziennym wiekszosci cztonkédw naszego
Towarzystwa, ale rowniez na mozliwo$¢ prowadzenia dziatalnosci naukowej, zwtaszcza
w obszarze prac eksperymentalnych i wymiany osobowej. Te niekorzystne uwarunkowania
negatywnie odbity sie na funkcjonowaniu PTB jako S$rodowiska wspierajgcego badaczy
zajmujgcych sie biomechanikg w réznych jej aspektach: inzynierskim, klinicznym i sportu.
Ostabienie wzajemnych wiezi i wielodziedzinowej wspdtpracy stanowity Zzrédto niepokoju
cztonkdw Zarzadu i przedmiot dyskusji podczas regularnych spotkan. Dziatania podejmowane
podczas trwania kadencji 2020-2024 miaty na celu m.in. utrzymanie atrakcyjnosci Polskiego
Towarzystwa Biomechaniki, zwtaszcza dla mtodych badaczy, wsparcie przeptywu informacji
pomiedzy réznymi osrodkami, a takze zachete do nawigzywania kontaktow i prowadzenia
wspdlnych badan.

Dziatania Zarzgdu obejmowaty nastepujgce obszary dziatalnosci:



1. Wsparcie organizatorow Miedzynarodowych Konferencji Polskiego Towarzystwa
Biomechaniki BIOMECHANICS 2020 oraz BIOMECHANICS 2023.

2. Przygotowanie sprawozdan (merytorycznego i finansowego) na Krajowe Zjazdy
Cztonkéw PTB, ktére odbyty sie 9.10.2021 (on-line), 15.09.2023 (we Wroctawiu), oraz
obecnie trwajacy Zjazd (25.09.2024, on-line) oraz corocznych sprawozdan
finansowych, wymaganych prawem.

3. Przygotowanie i zarejestrowanie zmian w Statucie PTB w 2023 r..

4. Zmiana strony www Polskiego Towarzystwa Biomechaniki (biomechanics.pl) na
bardziej atrakcyjng wizualnie, tatwiejszg w aktualizacji.

5. Utworzenie konta PTB w mediach spotecznosciowych.

6. Zmiana adreséw poczty e-mail tak by byty powigzane z PTB niezaleznie od oséb
petnigcych w danej chwili funkcje w organach PTB.

7. Stworzenie programu wspierajgcego rozwdj biomechaniki w Polsce czyli Akademii PTB.

8. Sprawy cztonkowskie.

9. Monitorowanie sktadek wptywajgcych od cztonkéw PTB.

Ad.1.

Z uwagi na trwajgcg epidemie COVID 19 (SARS-COV-2) i natozone ograniczenia, organizacja
w warunkach stacjonarnych w Warszawie planowanej na wrzesien 2020 roku
Miedzynarodowej Konferencji Polskiego Towarzystwa Biomechaniki BIOMECHANICS 2020 nie
byta mozliwa. Wraz z organizatorami konferencji (Przewodniczgcg Komitetu Organizacyjnego
dr hab. Anng Hadamus z Zaktadu Rehabilitacji Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego)
podjeto decyzje o przesunieciu terminu konferencji na wrzesien 2021. Jednak z uwagi na
przedtuzajacy sie stan zagrozenia epidemicznego, trudno$é¢ w przewidzeniu kiedy stan ten
zostanie zniesiony, w lutym 2021 podjeto decyzje o organizacji konferencji w warunkach on-
line. Jako beneficjent wsparcia tej konferencji przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(umowa 756/P-DUN/2019), Zarzad PTB zwrdcit sie do MNiSW o aneksowanie umowy tak by
odpowiadata ona warunkom w jakim konferencja bedzie faktyczne realizowana. Sprawozdania
realizacji projektu zostaty ztozone do MNiSW, a sprawozdanie koncowe z realizacji konferencji
zostato pomysinie rozliczone. Konferencja odbyta sie w dniach 9-10 wrzes$nia 2021, informacje
0 niej sg dostepne na stronie https://biomechanics2020.wum.edu.pl/en, wraz z ksigzka
streszczen (https://biomechanics2020.wum.edu.pl/en/node/129) . Artykuty petnotekstowe
ukazaty sie jako ksigzka w wydawnictwie Springer
(https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-86297-8).

Podczas konferencji BIOMECHANICS 2020 w grupie zaproszonych wyktadowcéw znalezli sie
profesorowie: Taiji Adachi z Kyoto University, Janne Avela University of Jyvaskyla, Frank Caruso
z University of Melbourne, Tomas Dreher z Balgrist Orthopaedic University Hospital w Zurichu,
Hiroaki Hobara z National Institute of Advanced Industrial Science and Technology w Japonii,
llse Jonkers z KU Leuven, Maria-Angeles Perez Anson z University of Zaragoza, Jim Richards
z University of Central Lancashire, Wojciech Swieszkowski z Politechniki Warszawskiej oraz
Giuseppe Vannozzi z University of Rome “Foro Italico”. Oprécz 10 zaproszonych wykfadéw


https://biomechanics2020.wum.edu.pl/en
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-86297-8

przedstawiono 67 prezentacji ustnych oraz odbyly sie dwie sesje plakatowe. Do konkursu im
prof. A. Moreckiego i prof. K. Fidelusa zgtoszono trzy prace:

- Influence of strength and time parameters of hip adductor and adductor muscles on
maintaining balance in the frontal plane in young healthy women A. Bugalska, S. Woéjtowicz,
A. Daniluk, K. Wiaderna, M. Grabowicz, A. Hadamus

- Using nonlinear measures to evaluate postural control in healthy adults during bipedal
standing on an unstable surface J. Kedziorek, M. Btazkiewicz, K. Kaczmarczyk

- Experimental evaluation of a novel concept of an implant for direct skeletal attachment of
limb prosthesis P. Prochor.

Poniewaz na skutek ograniczen natozonych przez stan zagrozenia epidemicznego konferencja
BIOMECHANICS 2020 odbyta sie faktycznie w 2021 roku Zarzad PTB podjat decyzje
o przetozeniu kolejnej edycji konferencji na 2023 rok. Organizatorem Miedzynarodowej
Konferencji Polskiego Towarzystwa Biomechaniki BIOMECHANICS 2023 podjat sie zespét prof.
Celiny Pezowicz z Wydziatu Mechanicznego Politechniki Wroctawskiej. Zarzad PTB wystgpit do
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego o wsparcia finansowe tej konferencji w ramach
konkursu Doskonata Nauka Il i takie wsparcie uzyskat (KONF/SN/0491/2023/012).
Sprawozdania z realizacji projektu zostaty ztozone do MNiSW. Konferencja odbyta sie w dniach
13 — 16 wrzesnia 2023 na Politechnice Wroctawskiej. Informacje o niej sg dostepne na stronie
https://biomechanics2023.pwr.edu.pl/. Ksigzka streszczen konferencji zostata wydana jako
suplement czasopisma Acta of Bioengineering and Biomechanics 2023; 25, Suppl. 1 i dostepna
jest na stronie internetowej https://actabio.pwr.edu.pl/en/archive/vol25--supplement-no-1--
2023.

Podczas konferencji BIOMECHANICS 2023 w grupie zaproszonych wyktadowcéw znalezli sie
profesorowie: Christian Hellmich z Vienna University of Technology, Dorota Bociaga
z Politechniki toédzkiej, Grace O’Connell z University of California, Elizabeth Zimmermann
z McGill University, Robert Iskander z Politechniki Wroctawskiej. Wygtoszone przez nich
wyktady dotyczyty najnowszych zagadnien zwigzanych z badaniami i modelowaniem
wtasciwosci fizycznych tkanek twardych i miekkich, rozwoju techniki biodruku jako narzedzia
dla inzynierii tkankowej, oddziatywania bodZzcdw mechanicznych na procesy regeneracji tkanki
kostnej i mozliwosci ich wykorzystania w praktyce klinicznej, czy tez badaniami biomechaniki
elementow gatki ocznej. W konferencji uczestniczyto 124 naukowcéw, w tym 54 tzw. mtodych
naukowcow (doktorantéw i doktoréw ze stazem do 5 lat). tacznie zaprezentowano 92 prace,
w tym 5 zaproszonych wyktaddéw, 47 prezentacji ustnych i 40 prezentacji plakatowych.

Do konkursu im. prof. A. Moreckiego i prof. K. Fidelusa zgtoszono trzy prace:

- Marta Chmura "Influence of postural adjustment in response to anterior-posterior ground
perturbation"

- Adam Ciszkiewicz "Optimization and random sampling in selected aspects of modeling body
joints with a multibody system method"


https://biomechanics2023.pwr.edu.pl/

- Jagoda Kurowiak "Analysis of material and mechanical properties of stents to increase the
effectiveness of urethral stenosis treatment"

Ad.2.

W trakcie kadencji 2020 - 2024 odbyty sie dwa Krajowe Zjazdy Cztonkdéw Polskiego Towarzystwa
Biomechaniki:

. w dniu 9 wrzesnia 2021 roku, w formule on-line podczas Miedzynarodowej Konferencji
PTB BIOMECHANICS 2020,

] w dniu 15 wrzesnia 2023 roku, we Wroctawiu podczas Miedzynarodowej Konferencji
PTB BIOMECHANICS 2023.

Zarzad PTB przygotowat sprawozdania merytoryczne i finansowe na te Zjazdy. Na aktualny
Zjazd w 2024 roku zostaty przygotowane sprawozdanie merytoryczne i finansowe za okres
kadencji, przedstawiane cztonkom PTB uczestniczgcym w Zjezdzie.

Sprawozdania finansowe, zgodne z wymogami ustawy o rachunkowosci, zostaty rowniez
ztozone do Urzedu Skarbowego i KRS za kazdy rok kalendarzowy funkcjonowania Towarzystwa
tj. za rok 2020, 2021, 2022 i 2023. Sprawozdania finansowe byly kazdorazowo opiniowane
przed ztozeniem przez organ kontrolny Polskiego Towarzystwa Biomechaniki, jakim jest
Komisja Rewizyjna. Kolejne sprawozdanie za rok kalendarzowy 2024 winno zosta¢ ztozone do
31 marca 2025 .

Ad.3.

Podczas stanu zagrozenia epidemicznego zostaty wprowadzone czasowe przepisy
umozliwiajgce przeprowadzanie posiedzern organdw organizacji pozarzagdowych (fundacji
i stowarzyszen) poprzez srodki komunikacji elektronicznej (on-line). Po ustaniu stanu
zagrozenia epidemicznego tego typu mozliwosci wygasty jesli nie zostaty wpisane do Statutu
organizacji. Z uwagi na fakt, ze kadencja Zarzadu PTB wygasa w 2024 roku, a konferencja
BIOMECHANICS 2023 z Krajowym Zjazdem Cztonkdéw odbywata sie w 2023 roku, Zarzad PTB
zaproponowat zmiane Statutu PTB poprzez dodanie do niego rozdziatu wprowadzajgcego
mozliwo$é odbywania posiedzen organdéw PTB, w tym przede wszystkim Krajowych Zjazdow
Cztonkdéw, zdalnie, z wykorzystaniem srodkéow komunikacji elektronicznej. Stosowne zapisy
zostaty przedstawione cztonkom PTB na Zjezdzie w dniu 9 wrze$nia 2023 we Wroctawiu w
projekcie uchwaty, cztonkowie PTB pojeli uchwate wprowadzajgcg odpowiedni rozdziat do
Statutu. W grudniu 2023 roku zmiana Statutu oraz jego jednolity tekst zostaty zatwierdzone
przez KRS.

Ad.4.iad.6.

Strona www Polskiego Towarzystwa Biomechaniki powstata wiele lat temu w systemie Joomla
2.0. Od wielu lat jej struktura nie byta zmieniana, a aktualizacja jej tresci byfta bardzo
skomplikowana. W 2022 roku Zarzad podjat decyzje o zaprojektowaniu od nowa strony PTB
pod tym samym adresem (biomechanics.pl) i zawart stosowng umowe z home.pl. Strona
zostata przygotowana w systemie zarzgdzania trescig WordPress z wykorzystaniem platformy
Elementor. Projekt strony przedstawiony przez home.pl byt konsultowany przez cztonkow



Zarzadu zardwno jesli chodzi o strone wizualna i uktad podstron, natomiast zawartosc¢ zostata
w catosci przygotowana przez Zarzad PTB i przekazana wykonawcy do jej umieszczenia w sieci.
Dodatkowo utworzono kilka adreséw e-mailowych w domenie biomechanics.pl tak by nie byty
one powigzane z osobami petnigcymi okreslone role w organach PTB i nie wymagaty zmian
w przypadku  zmian  osobowych. Zostato réwniez utworzone konto ogodlne:
ptb@biomechanics.pl.

Ad.5.

Zmiany w otoczeniu PTB jakie zostaty spowodowane przez pandemie, wprowadzone
ograniczenia, utrudnione kontakty osobiste, zawieszenie na pewien czas mozliwosci
prowadzenia prac eksperymentalnych, etc. stawiajg nowe wyzwania i pytania o role takich
stowarzyszen jak Polskie Towarzystwo Biomechaniki w zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Rosngca
popularnos¢ i powszechnos¢ medidw spotfecznosciowych, zwtaszcza wsrdod miodszego
pokolenia, spowodowata iz znajdujgce sie tam tresci nie dotyczg jedynie rozrywki, spraw
prywatnych czy wydarzen sportowych etc. ale mogg obejmowac réwniez rdine aspekty
kontaktow grup zawodowych, popularyzacji nauki czy stanowi¢ wygodny kanat komunikacyjny.
Zinicjatywy cztonka Zarzadu PTB, dr hab. inz. Katarzyny Arkusz, zostato zatozone na Facebooku
konto PTB, ktérego celem jest zainteresowanie mtodych ludzi tematykg biomechaniki,
popularyzacja wynikdw badan w tym obszarze i przekazywaniu informacji o wydarzenia
zwigzanych z biomechanikg i PTB. Konto zostato zatozone w 10 czerwca 2023 roku, a
wiadomos¢ o jego utworzeniu przekazano cztonkom PTB podczas Zjazdu Krajowego w dniu
15.09.2023 oraz wielokrotnie w przestanych newsletterach. Do dnia 13 listopada 2024 strone
odwiedzito 177 oséb i opublikowano na niej 14 postow.

Link do profilu PTB na Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100093598849793

Ad.7.

Zmieniajgce sie otoczenie Polskiego Towarzystwa Biomechaniki, uwidocznione zwtaszcza
podczas pandemii COVID-19, stawiajg przed nim nowe wyzwania. Cze$¢ z nich z jakimi musi
sie mierzy¢ PTB to m.in.:

- rozluznione wiezi miedzyinstytucjonalne, m.in. z powodu rozliczania instytucji naukowych
podczas parametryzacji wg publikacji w danej dziedzinie, utrudnia to wspoétprace w obszarach
z pogranicza réznych dziedzin, a takg specyfike ma biomechanika;

- utrudniony dostep do srodkdéw na badania i systematycznie malejgca od lat ich wysoko$¢
wzgledna (wzrosty naktadéw nie pokrywajg postepujacej od lat inflacji, np. NCN ma srodki
wystarczajgce jedynie dla 10 % ztozonych wnioskéw);

- zmiany punktacji czasopism naukowych;

- pojawiajgca sie duza liczba czasopism on-line, oczekujgcych wygdérowanych kwot za
publikacje, z czym bez srodkéw zewnetrznych (np. projektéw) trudno sobie poradzié, czesc tych
czasopism to tzw. czasopisma drapiezne, nie spetniajgce wymogow rzetelnosci i starannosci
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stawianych badaniom naukowym, jednak czesto, zwtaszcza mtodym naukowcom, trudno
zorientowac sie w statusie danego wydawcy czy czasopisma;

- nieadekwatne do oczekiwan zarobki zwtaszcza mtodej kadry naukowej, co powoduje w wielu
instytucjach problemy z naborem nowych kadr, a takze z duzym odsetkiem osdb rezygnujacych
z pracy naukowej, utratg ciggtosci badan i problemami z rozwojem nowych kadr.

PTB ma jako stowarzyszenie ograniczone mozliwosci poprawy tej sytuacji, jednak w ramach
swojej dziatalnosci na spotkaniu podczas 11 Sympozjum Biomechaniki Sportu i Rehabilitacji na
AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie 8 grudnia 2022 roku zostata powotana grupa robocza,
ktérej celem byto opracowanie i wdrozenie Akademii PTB. W sktad grupy roboczej weszty:
dr hab. Katarzyna Arkusz, prof. Michalina Btazkiewicz, dr hab. Anna Hadamus i prof. Matgorzata
Syczewska. Zatozenia programu Akademii zostaty przedstawione podczas Krajowego Zjazdu
Cztonkéw we wrzesniu 2023 we Wroctawiu, a szczegdty zostaty opublikowane na stronie
internetowej PTB (https://biomechanics.pl/akademia-ptb/). Akademia PTB sktada sie
z nastepujacych elementéw:

- corocznego konkursu ogfaszanego przez Zarzad PTB za najlepsza publikacje z dziedziny
biomechaniki w mijajgcym roku. Celem konkursu jest uhonorowanie i nagrodzenie autoréw
publikacji z dziedziny biomechaniki, ktére wyrdzniajg sie oryginalnoscig, innowacyjnoscig oraz
znaczacym wktadem w rozwéj tego obszaru;

- program stazowy, dofinansowujgcy odbywanie stazy naukowych w ramach dziatalnosci
Polskiego Towarzystwa Biomechaniki;

- W przygotowaniu jest program mentoringowy.

Zaproponowane wsparcie i konkurs nie wykluczajg, oczywiscie, dalszego rozwoju Akademii
PTB, ktéry jednak bedzie w duzej mierze zalezat od aktywnosci cztonkdw Towarzystwa i ich
propozycji.

W 2024 roku na konkurs na najlepsza prace opublikowang w roku 2023 zostaty zgtoszone dwie
publikacje, na wysokim i bardzo wyréwnanym poziomie:

J.Kurowiak, A.Mackiewicz, T. Klekiel, R.Bedziski — Material characteristic of an innovative sten
for the treatment of urethral stenosis — Acta Mechanica et Automatic 2023, 17, 3

https://intapi.sciendo.com/pdf/10.2478/ama-2023-0055

K.Nowakowska-Lipiec, R.Michnik, P.Linek, A.Mysliwiec, H.Zadon, J.Gorwa - Effect of
strengthening and weakening of abdominal and dorsal muscles on lumbar spine loads in
parents of disabled children — J Biomch 2023; 161: 111864

https://www.sciencedirect.com/.../pii/S0021929023004359

Informacja o wynikach konkursu znalazta sie na stronie gtéwnej PTB (biomechanics.pl) w
Aktualnosciach oraz na profilu PTB na Facebook.

Ad.8.iad.9.
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Podczas kadencji 2020 - 2024 che¢ wstgpienia do Polskiego Towarzystwa Biomechaniki zgtosity
23 osoby, natomiast z cztonkostwa zrezygnowato lub zostato skreslonych z powodu
wieloletniego nieptacenia sktadek 26 osdb.

Od wielu lat obserwujemy brak systematycznos$ci w regulowaniu sktadek cztonkowskich, co
jest duzym problemem dla PTB z uwagi na fakt, iz nasze stowarzyszenie nie prowadzi zadnej
dziatalnosci gospodarczej, a jedyny dochdd Towarzystwa pochodzi ze sktadek cztonkowskich.
Podczas trwania kadencji byty podejmowane systematycznie (1-2 razy do roku) akcje
przypominajgce cztonkom, ktérzy zalegali ze sktadkami, o koniecznosci ich uregulowania. Za
kazdy razem udawato sie uzyskaé wptaty.

Podczas trwania kadencji Zarzad PTB odbyt tgcznie 18 spotkan (3 w 2020 roku, po 4 w 2021,
2022 i 2023 oraz 3 w 2024). Podjat réwniez 22 uchwaty, dotyczace:

- spraw finansowych PTB (zatwierdzenia sprawozdan finansowych, przeznaczenia nadwyzek
i pokrycia strat)

- zmiany strony www Towarzystwa;

- przyjeé¢ nowych cztonkéw, skreslen z listy cztonkéw PTB;

- komisji konkursowej w Konkursie im. prof. Moreckiego i prof. Fidelusa;
- udzielanych patronatéw;

- dofinansowania czasopisma Acta of Bioengineering and Biomechanics.

W wiekszosci spotkan Zarzadu uczestniczyt przewodniczacy Komisji Rewizyjnej PTB, prof.
Krzysztof Busko.

Ogromnym wyzwaniem nowych wtadz PTB w kolejnej kadencji bedzie organizacja konferencji
BIOMECHANICS 2025. Mimo poszukiwan i zachet nie udato sie znalezé jednostki i osoby
podejmujacej sie tego zadania. Kilka osob deklarujgcych cheé organizacji tej konferencji
wycofato sie z uwagi na rézne osobiste i organizacyjne problemy.

Kolejnym wyzwaniem jest rozwdj raczkujgcej Akademii PTB i rozpropagowanie jej istnienia i
profilu dziatalnosci wsrdd cztonkédw PTB. Zaproponowane w mijajgcej kadencji trzy aktywnosci
(konkurs na najlepsza publikacje w mijajagcym roku, program stazowy i program mentoringowy)
nie musza by¢ jedynymi aktywnosciami w ramach Akademii, jednak nowe aktywnosci powinny
by¢ zgodne z oczekiwaniami cztonkdéw PTB i opierad sie na ich potrzebach i pomystach.

Mimo aktualnie dobrej sytuacji finansowej naszego Towarzystwa, na co wskazuje
sprawozdanie finansowe za kadencje, problemem jest nieterminowe regulowanie sktadek
przez cztonkéw PTB, ktdrzy w duzej mierze reagujg, a i to nie zawsze, dopiero na akcje
wysyfania przypominajacych o zalegtosciach e-mailach. Mobilizacja cztonkéw PTB do
wywigzywania sie z tego obowigzku ma istotne znaczenie dla funkcjonowania PTB, gdyz
Towarzystwo ma pewne koszty state (strona www, obstuga ksiegowa), oraz powinno
dysponowac¢ srodkami na inne aktywnosci (program stazowy Akademii PTB, wsparcie
finansowe czasopisma Acta of Bioengineering and Biomechanics).



Kolejnym problemem jest zmiana adreséw poczty elektronicznej przez cztonkdéw PTB, badz to
na skutek zmiany miejsca pracy, bgdz serwera o ktérej cztonkowie PTB niestety nie informujg
Zarzgdu Towarzystwa, co utrudnia z nimi kontakt.

Aktualnie PTB liczy 178 cztonkdw, z tym, ze niektdrzy e z nich majg kilkuletnie zalegtosci
w optacaniu sktadek i kolejny Zarzad powinien dokona¢ okresowej weryfikacji i ewentualnie
podjac decyzje o skresleniu niektérych cztonkéw z listy PTB.

Zatgczniki:

1. Aktualny Statut PTB
2. Regulamin konkursu na najlepszg publikacje w 2023 roku.
3. Regulamin programu stazowego PTB






STATUT
POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOMECHANIKI
(uchwalony przez Krajowy Zjazd Cztonkéw 14.09.2023 r. — tekst jednolity)

ROZDZIAL |
Postanowienia ogdlne

§1
Polskie Towarzystwo Biomechaniki (Polish Society of Biomechanics), zwane w dalszych
postanowieniach Statutu jako PTB, jest stowarzyszeniem zarejestrowanym i posiada
osobowos$¢ prawna.

§2
Terenem dziatalnosci PTB jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, a siedzibg jego wtadz jest
m. st. Warszawa.

§3
Dziatalnos¢ PTB opiera sie na pracy spotecznej ogétu cztonkdw.

§4
PTB ma prawo uzywania odznak i pieczeci wedtug wzordéw zatwierdzonych przez Krajowy
Zjazd Cztonkow.

§5
PTB moze by¢ cztonkiem zagranicznych i miedzynarodowych stowarzyszen o tym samym
lub podobnym profilu dziatania.

ROZDZIAL 1I
Cele i Srodki dziatania PTB

§6
Celem PTB jest krzewienie i popieranie rozwoju biomechaniki oraz wspétdziatanie w jej
szerzeniu i rozpowszechnianiu w technice, medycynie, rehabilitacji, fizjoterapii, ergonomii
i sporcie.

§7
PTB realizuje swoje cele poprzez:
1) organizowanie kongresdw, sympozjow, seminariow, zebran naukowych, odczytow,
seminariéw, konkursow naukowych prowadzonych na podstawie zezwolen uzyskanych
w mysl obowigzujgcych przepisdéw, prowadzenie akcji wydawniczej oraz nieodptatnie
konsultacji i ekspertyz,
2) wspotprace z innymi stowarzyszeniami krajowymi i zagranicznymi o tych samych lub
podobnych celach dziatania.

ROZDZIAL 111
Cztonkowie, ich prawa i obowigzki

§8
Cztonkowie PTB dzielg sie na:
1) zwyczajnych, 2) wspierajgcych, 3) honorowych.

§9
1. Cztonkiem zwyczajnym moze by¢ osoba petnoletnia wykazujgca zainteresowanie
biomechanikga, a zwtaszcza osoba zwigzana z tg problematyka w pracy zawodowej,
ktdra ztozy pisemng deklaracje o przystgpieniu do PTB podpisang przez dwéch cztonkdéw
wprowadzajacych.
2. Przyjmowanie i skreslenie z listy cztonkdéw zwyczajnych nastepuje na podstawie uchwaty
Zarzadu.



3. Uchwata Zarzadu PTB w sprawie przyjecia lub skreslenia cztonka zapada wiekszoscig co
najmniej 2/3 gtosow.

§10
1. Cztonkiem wspierajgcym moze byé osoba prawna zainteresowana dziatalnoscig PTB, ktéra
dla poparcia dziatalnos$ci PTB zadeklarowata statg sktadke.
2. Przedstawiciele cztonkdéw wspierajgcych uczestniczg w pracach wtadz Towarzystwa z
gtosem doradczym.
3. Postanowienia § 9, ust. 2 stosuje sie odpowiednio.

§11
1. Osobom szczegélnie zastuzonym dla rozwoju biomechaniki oraz dla dziatalnosci
Towarzystwa moze byé nadana godnos¢ cztonka honorowego PTB.
2. Cztonkami honorowymi mogg zosta¢ obywatele polscy i cudzoziemcy.
3. Godnos¢ cztonka honorowego PTB nadaje Krajowy Zjazd Cztonkéw na wniosek Zarzadu
lub na wniosek co najmniej 20 cztonkéw PTB obecnych na Zjezdzie.
4. Cztonkowie honorowi sg zwolnieni z obowigzku ptacenia sktadek.

§12
1. Cztonkowie PTB majg prawo do:
1) korzystania z pomocy Towarzystwa w podnoszeniu swych kwalifikacji w zakresie
biomechaniki,
2) brania udziatu w pracach PTB,
3) zgtaszania wnioskow dotyczacych dziatalnosci PTB.
2. Cztonkowie zwyczajni oraz cztonkowie honorowi majg ponadto czynne i bierne prawo
wyborcze do wszystkich wtadz PTB.

§13
Cztonkowie PTB majg obowigzek:
1) aktywnego udziatu w pracach PTB,
2) podnoszenia swojg dziatalnoscig autorytetu PTB i jego oddziatywania na odpowiednie
Srodowiska spoteczne i zawodowe,
3) uczestniczenia w rozwijaniu dziatalnosci PTB,
4) przestrzegania postanowien Statutu PTB, regulamindow i uchwat jego wtadz,
5) regularnego optacania sktadek cztonkowskich.

§14
Utrata cztonkostwa PTB nastepuje w razie:
1) wystgpienia z PTB zgtoszonego na pismie Zarzagdowi,
2) podjecia przez Zarzad uchwaty o wykluczeniu cztonka z powodu dziatania na szkode PTB,
postepowania sprzecznego ze Statutem, regulaminami i uchwatami wtadz PTB lub
uwtaczajgcego godnosci cztonka PTB,
3) skreslenia z listy cztonkdw z powodu nie optacenia sktadki cztonkowskiej mimo
pisemnego upomnienia po 18 miesigcach liczac od poczatku roku kalendarzowego,
za ktéry sktadka nie zostata optacona,
4) skazania prawomocnym wyrokiem sgdu powszechnego na kare dodatkowgq utraty praw
publicznych, badz za czyn popetniony z niskich pobudek,
5) wykluczenia prawomocnym orzeczeniem Sadu Kolezenskiego.

ROZDZIAL IV
Wiadze PTB

§ 15
1. Wtadzami PTB sa:
1) Krajowy Zjazd Cztonkdw,
2) Zarzad,
3) Komisja Rewizyjna,



4) Sad Kolezenski.
2. Kadencja wtadz trwa 4 lata.
§16
W przypadku ustgpienia lub Smierci w trakcie kadencji cztonkéw wtadz PTB, wtadzom tym
przystuguje prawo kooptacji, jednakze liczba cztonkéw dokooptowanych nie moze
przekracza¢ 1/3 liczby cztonkéw pochodzacych z wyboru.
§17
1. Najwyzsza wtadzg PTB jest Krajowy Zjazd Cztonkdw.
2. W Krajowym Zjezdzie Cztonkéw udziat biora:
1) z gtosem decydujgcym: cztonkowie zwyczajni i honorowi PTB,
2) z gtosem doradczym: przedstawiciele cztonkéw wspierajgcych i zaproszeni goscie.
3. Krajowy Zjazd Cztonkdw moze podejmowad uchwaty w pierwszym terminie w obecnosci
co najmniej potowy cztonkdw, w drugim terminie - bez wzgledu na liczbe obecnych.
§18
Krajowy Zjazd Cztonkéw moze byé zwyczajny lub nadzwyczajny.
§19
Zarzad powiadamia cztonkdw o terminie, miejscu i porzadku obrad Krajowego Zjazdu
Cztonkdw co najmniej na 1 miesigc przed terminem rozpoczecia Zjazdu.
§20
1. Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Cztonkdéw zwotuje Zarzad:
1) z wtasnej inicjatywy,
2) na pisemny wniosek co najmniej potowy cztonkéw PTB,
3) na zgdanie Komisji Rewizyjne;j.
2. Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Cztonkdéw obraduje tylko nad sprawami, dla ktérych zostat
zwotany.
3. Zarzad zwotuje nadzwyczajny Krajowy Zjazd Cztonkédw w ciggu dwdch miesiecy od dnia
otrzymania zgdania (wniosku) lub podjecia uchwaty.
§21
Do Krajowego Zjazdu Cztonkdw nalezy:
1) uchwalenie zatozen programowych dziatalnosci PTB,
2) rozpatrywanie sprawozdan z dziatalnosci Zarzadu, Komisji Rewizyjnej i Sadu
Kolezenskiego,
3) uchwalenie zmian w Statucie,
4) udzielanie absolutorium odchodzgcemu Zarzgdowi PTB na wniosek Komisji Rewizyjnej,
5) wybdr w bezposrednim gtosowaniu: prezesa, od 7 do 12 cztonkéw Zarzadu PTB, Komisji
Rewizyjnej i Sadu Kolezenskiego zgodnie z regulaminem wyborczym uchwalanym
kazdorazowo przez Krajowy Zjazd Cztonkdw,
6) ustalanie wysokosci sktadek cztonkowskich,
7) uchwalanie regulaminéw wewnetrznych PTB,
8) nadawanie i pozbawianie godnosci cztonka honorowego,
9) rozpatrywanie odwotan od uchwat Zarzadu podjetych w trybie § 23, ust. 2, pkt. 5
i orzeczen Sadu Kolezenskiego podjetych w trybie § 26, ust. 2,
10) podejmowanie uchwaty o rozwigzaniu PTB,
11) podejmowanie innych uchwat, ktére wymagajg decyzji Krajowego Zjazdu Cztonkow.
§22
1. Uchwaty Krajowego Zjazdu Cztonkdw zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw, z wyjatkiem
uchwaty o zmianie Statutu lub rozwigzania PTB, ktére zapadajg wiekszoscig co najmniej
2/3 gtoséw.
2. Gtosowanie podczas obrad Krajowego Zjazdu Cztonkdw moze by¢ jawne lub tajne
w zaleznosci od uchwaty Zjazdu.
§23
1. Na swym pierwszym zebraniu Zarzagd PTB wybiera sposréd swojego grona:



2 wiceprezesow, sekretarza generalnego, 1 lub 2 sekretarzy i skarbnika.
2. Do zakresu dziatania Zarzagdu nalezy:
1) realizowanie uchwat Krajowego Zjazdu Cztonkdw,
2) reprezentowanie PTB na zewnatrz i dziatanie w jego imieniu,
3) biezace kierowanie pracg PTB,
4) ustalanie plandw dziatalnosci i budzetu PTB,
5) rozpatrywanie spraw cztonkéw PTB dotyczacych dziatania na szkode PTB, dziatania
sprzecznego ze Statutem, regulaminami i uchwatami wtadz lub uwtaczajgcego godnosci
cztonka,
6) podejmowanie decyzji w sprawach majgtkowych PTB,
7) powotywanie i rozwigzywanie zespotdw i komisji doradczych Zarzadu,
8) przygotowywanie sprawozdan z dziatalnosci i sprawozdan finansowych PTB,
9) nadawanie odznaczen PTB oraz wystepowanie do wtadz o odznaczenia panistwowe dla
cztonkdw PTB,
10) zwotywanie Krajowych Zjazdow Cztonkdw,
11) przyjmowanie, skreslanie i wykluczanie cztonkéw w przypadkach,
o ktéorych mowaw §9i § 14,
12) podejmowanie uchwat w sprawach PTB nie nalezgcych do wtasciwosci innych wtadz.
3. Od uchwat i orzeczen podjetych w trybie § 23, ust. 2, pkt. 5 przystuguje prawo wniesienia
odwotania w terminie 14 dni od daty otrzymania uchwaty lub orzeczenia do Krajowego
Zjazdu Cztonkéw, ktérego decyzja jest ostateczna.

§24
1. Posiedzenia Zarzadu odbywajg sie w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na rok.
Mozliwe jest podejmowanie uchwat przez Zarzad drogg elektroniczng. Wéwczas sekretarz
generalny zawiadamia cztonkéw Zarzadu o tresci proponowanych uchwat, sporzadza
protokot z przebiegu dyskusji i gtosowania.
2. Uchwaty Zarzgdu w sprawach nie dotyczgcych cztonkostwa w PTB zapadajg, w obecnosci
co najmniej potowy sktadu osobowego Zarzadu, zwyktg wiekszoscig gtosow.
3. Organizacje i tryb pracy Zarzadu okresla regulamin uchwalony przez Krajowy Zjazd
Cztonkow.

§ 25
1. Komisja Rewizyjna jest organem kontroli PTB.
2. Komisja Rewizyjna sktada sie z 5 cztonkdw i wybiera ze swego grona przewodniczgcego i
sekretarza.
3. Do zakresu dziatania Komisji Rewizyjnej nalezy:
1) przeprowadzanie co najmniej raz na rok kontroli catoksztattu dziatalnosci PTB,
a w szczegdblnosci gospodarki finansowej PTB,
2) kontrola optacania sktadek cztonkowskich,
3) wystepowanie do Zarzadu z wnioskami wynikajgcymi z przeprowadzonej kontroli oraz
zadanie wyjasnien,
4) sktadanie Krajowemu Zjazdowi Cztonkédw sprawozdan ze swej dziatalnosci oraz
zgtaszanie wnioskdw w sprawie absolutorium dla Zarzadu PTB.
4. Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej lub upowazniony przez niego cztonek Komisji moze
uczestniczy¢ w posiedzeniach Zarzgdu z gtosem doradczym.
5. Cztonkowie Komisji Rewizyjnej nie moga petni¢ innych funkcji we wtadzach PTB.
6. Uchwaty Komisji Rewizyjnej zapadajg wiekszoscig gtosdw w obecnosci co najmniej
potowy sktadu osobowego Komisji.
7. Mozliwe jest odbywanie spotkan i podejmowanie uchwat przez cztonkéw Komisji
Rewizyjnej drogg elektroniczng, wéwczas przewodniczacy Komisji zawiadamia cztonkéw
Komisji o tresci spotkania i proponowanych uchwat a sekretarz sporzadza protokét z
przebiegu dyskus;ji i gtosowania.
8. Organizacje i tryb pracy Komisji Rewizyjnej okresla regulamin uchwalony przez Krajowy



Zjazd Cztonkow.
§ 26
1. Sad Kolezenski sktada sie z 5 cztonkdw i wybiera ze swego grona przewodniczacego,
wiceprzewodniczgcego i sekretarza.
2. Sad Kolezenski rozstrzyga wszelkie spory miedzy cztonkami PTB powstate na tle
dziatalnosci w PTB.
3. Sad Kolezenski moze orzekaé nastepujace kary:
- upomnienie,
- zawieszenie w prawach cztonka PTB na okres od 3 miesiecy do dwéch lat,
- wykluczenie z PTB.
4. Od orzeczenia Sadu Kolezenskiego przystuguje cztonkowi prawo wniesienia odwotania
w terminie 14 dni od daty otrzymania decyzji do Krajowego Zjazdu Cztonkdw, ktdrego
decyzja jest ostateczna.
5. Kary wymienione w ust. 3 moze orzekac rdwniez Zarzad rozpatrujgc sprawy cztonkéw
w trybie § 23, ust. 2, pkt. 5.
6. Organizacje i tryb pracy Sadu Kolezenskiego okresla regulamin uchwalony przez Krajowy
Zjazd Cztonkow.
§27
1. Posiedzenia Krajowego Zjazdu Cztonkéw, Zarzadu, Komisji Rewizyjnej oraz Sadu Kolezenskiego
mogg odbywac sie w formie zdalnej przy wykorzystaniu srodkdw komunikacji elektronicznej.
2. O kazdorazowym wykorzystaniu takiej formy decyduje odpowiednio Prezes Zarzadu,
przewodniczacy Komisji Rewizyjnej lub Sadu Kolezenskiego zawiadamiajgc o tym cztonkéw danego
organu. W przypadku Krajowego Zjazdu Cztonkdéw decyzje takg podejmuje Zarzad , zawiadamiajgc
cztonkdéw PTB przynajmniej 1 miesigc przed terminem jego odbycia.
3. Zawiadomienie o formie elektronicznej musi zawieraé opis sposobu uczestnictwa i wykonywania
prawa gtosu, w szczegélnosci przez wskazanie narzedzia komunikacji.
4. Posiedzenia w formie elektronicznej odbywajg sie zapewnieniu przynajmniej:
a. transmisji obrad posiedzenia w czasie rzeczywistym;
b. dwustronnej komunikacji w czasie rzeczywistym, w ramach ktérych cztonek PTB moze wypowiadac
sie w toku obrad;
c. wykonywania prawa gtosu w toku posiedzenia.
5. Wykonywanie prawa gtosu w toku posiedzenia odbywa sie poprzez oddanie jednoznacznego gtosu
w trakcie trwania transmisji, w czasie przeznaczonym na podjecie decyzji. Przebieg gtosowania jest
dokumentowany nagraniem, lub w inny sposéb zapewniajgcy dowéd oddanych gtosow.

ROZDZIAL VI
Majatek PTB

§28
1. Majatek PTB tworzga: nieruchomosci, ruchomosci oraz fundusze.
2. Na fundusze PTB skfadajg sie:
- wptywy ze sktadek cztonkowskich,
- zapisy i darowizny,
- dotacje,
- wptywy z dziatalnosci statutowe;j.
3. Do nabywania, zbywania i obcigzania nieruchomosci upowazniony jest Zarzad.
Odpowiednie oswiadczenia w tych sprawach podpisuja: prezes i jeden z wiceprezeséw
lub skarbnik i jeden z wiceprezesow.

§29
1. Dla waznosci oswiadczen w zakresie praw i obowigzkéow majgtkowych PTB w czesci
dotyczacej ruchomosci i funduszy, wymagane sg podpisy dwdch cztonkdw Zarzadu,
w tym: prezesa lub jednego z wiceprezesow i skarbnika.



2. Do waznosci pism i dokumentéw wymagany jest podpis prezesa lub jednego z
wiceprezeséw lub sekretarza generalnego.

ROZDZIAL VII
Zmiana Statutu i rozwigzanie PTB
§30
1. Uchwaty w sprawie zmiany Statutu i rozwigzania PTB podejmuje Krajowy Zjazd
Cztonkdw wiekszoscig 2/3 gtosow przy obecnosci co najmniej 1/2 ogdlnej liczby cztonkéw
w pierwszym terminie i bez wzgledu na liczbe obecnych w drugim terminie.
2. Uchwata o rozwigzaniu PTB okresla sposéb jego likwidacji oraz cel na jaki ma by¢
przeznaczony majatek
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REGULAMIN KONKURSU POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOMECHANIKI
NA NAJLEPSZA PUBLIKACJE W ROKU 2023 Z ZAKRESU BIOMECHANIKI

Cel konkursu: Celem konkursu jest uhonorowanie i nagrodzenie autoréw publikacji
naukowych z zakresu biomechaniki, ktore wyrdzniaja si¢ oryginalnoscia, innowacyjnoscia

oraz znaczacym wkladem w rozwoj tego obszaru.

Organizator: Konkurs jest organizowany przez Polskie Towarzystwo Biomechaniki (PTB)
i jest otwarty dla naukowcow, badaczy oraz studentow zajmujacych si¢ biomechanika,

bedacych cztonkami PTB.

Warunki uczestnictwa:
Konkurs jest otwarty dla publikacji z zakresu biomechaniki, opublikowanych w okresie od
01.01.2023 do 31.12.2023 r.
Do konkursu moga przystapi¢ tylko osoby, ktore sa cztonkami Polskiego Towarzystwa
Biomechaniki (PTB) i nie zalegaja z oplatami cztonkowskimi.
. Prace moga by¢ zgloszone tylko przez pierwszego autora artykutu. W przypadku, gdy
pierwszym autorem jest student lub osoba nie nalezagca do PTB, odpowiedzialno$¢ za
artykul ponosi pierwszy autor nalezacy do PTB. W obydwu przypadkach takie osoby
nazywamy odpowiedzialnymi za artykul.
. Prace powinny by¢ zglaszane do dnia 31 stycznia 2024 roku.
. Do konkursu moga by¢ zglaszane tylko prace oryginalne, opublikowane
w czasopi$mie z IF, ale takie, ktore maja nie mniej niz 100 punktow wg wykazu czasopism

naukowych 1 recenzowanych materiatow z konferencji mi¢dzynarodowych Ministerstwa


http://www.biomechanics.pl/
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Edukacji i Nauki. Obowigzuje punktacja czasopism MEiN obowigzujaca w dniu publikacji
pracy.
. Do konkursu mozna zgtasza¢ tylko jedng pracg opublikowang w roku 2023, ktorg osoba
odpowiedzialna uwaza za najlepsza. Praca powinna by¢ z zakresu jednego z dzialow
biomechaniki, ktore sa wymienione w punkcie 7. Jedna osoba odpowiedzialna nie moze
aplikowa¢ w konkursie w kilku dziatach.
Dziaty biomechaniki, w ramach ktorych mozna zglasza¢ prace to: |) Biomechanika
Kliniczna, I1) Biomechanika Sportu, I11) Biomechanika inzynierska.
Kryteria oceny:
Publikacje beda oceniane przez niezalezne grono ekspertow z zakresu biomechaniki na
podstawie nastgpujacych kryteriow:
Oryginalno$¢: Stopien, w jakim publikacja prezentuje nowe pomysty, metody lub podejscia
w obszarze biomechaniki.
Innowacyjnos¢: Ocena nowatorskich rozwigzan, ktére moga mie¢ wplyw na rozwoj
biomechaniki lub przyczynic¢ si¢ do rozwigzania istniejacych problemow.
Jako$¢ naukowa: Poparcie wynikow publikacji odpowiednimi analizami, dowodami
I statystykami.
. Znaczenie: Wplyw publikacji na rozwdj teorii, metodyki lub praktyki w zakresie
biomechaniki.
Klarownos$¢ 1 czytelnos¢: Jasnos¢ prezentacji idei, wynikow 1 wnioskéw w publikacji.
Nagrody i ogloszenie wynikow:
. Wyniki konkursu zostang ogloszone w dniu 08 marca 2024r. podczas XVI Sympozjum
»Analiza ruchu — teoria i praktyka w zastosowaniach klinicznych”.
. Wyniki  konkursu  zostang  opublikowane na  stronie internetowej PTB

(https://biomechanics.pl/) oraz przestane drogg mailowa do uczestnikow konkursu.
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Osoba odpowiedzialna za pracg, ktora zdobedzie pierwsze miejsce w konkursie w ramach
swojej dziedziny jest zwolniona z optat cztonkowskich PTB za kolejny rok i otrzymuje
dyplom uznania.
Osoba odpowiedzialna za prace, ktora zdobedzie drugie i trzecie miejsce w konkursie
otrzymuje dyplom uznania.

Proces zglaszania:
. Uczestnicy muszg przesta¢ elektroniczng kopie swojej publikacji oraz formularz
zgloszeniowy zawierajacy informacje kontaktowe oraz krotki opis publikacji.
. W kazdym przypadku osoba odpowiedzialna za artykul wraz z praca powinna zataczy¢
zgody pozostatych wspdtautoréw na startowanie w konkursie.
. Zgloszenie zawierajace formularz zgloszeniowy, o$wiadczenia autoréw oraz pelny tekst

publikacji powinny by¢ przestane na adres ptb@biomechanics.pl w formacie PDF

w terminie do 31.01.2024 r.
. Wszelkie dodatkowe informacje lub pytania dotyczace konkursu mozna kierowa¢ na adres

ptb@biomechanics.pl.

Uwagi koncowe:
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub odwotania konkursu w razie
wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci.
Uczestnictwo w konkursie oznacza akceptacj¢ wszystkich postanowien regulaminu.
Decyzje jury sg ostateczne 1 nie podlegaja odwotaniu.
Sktad Komisji oceniajacej prace zostanie powolany przez Zarzad Polskiego Towarzystwa

Biomechaniki.

Zache¢camy do udzialu i dzigkujemy za wklad w rozwoj biomechaniki!
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REGULAMIN PROGRAMU DOFINANSOWANIA STAZY NAUKOWYCH

W RAMACH DZIALALNOSCI POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOMECHANIKI

Zalozenia programu:
Program przeznaczony jest dla cztonkoéw Polskiego Towarzystwa Biomechaniki (PTB) z co
najmniej 1-rocznym stazem i optaconymi na biezaco sktadkami czlonkowskimi.
W programie mozna wzig¢ udzial maksymalnie jeden raz na 5 lat dziatalnosci w PTB.
Celem stazu jest zdobywanie nowych doswiadczeh w pracy naukowej poprzez
przeprowadzenie w osrodku przyjmujacym np. badan wstepnych, czesci badan w ramach
wickszego projektu naukowego lub catosci badan w ramach mniejszego projektu
naukowego. Stazysta moze rowniez dotaczy¢ do badan w ramach projektu naukowego
realizowanego w o$rodku przyjmujacym. Zaplanowane badania muszg by¢ mozliwe do
realizacji w ramach planowanego czasu stazu.
Opiekun stazu z osrodka przyjmujacego ustala ze stazysta (w przypadku gdy stazysta jest
osoba przygotowujaca prace magisterska lub rozprawe doktorska réwniez z promotorem)
zakres badan 1 wspotpracy przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie.
. Wynikiem stazu powinna by¢ publikacja w recenzowanym czasopisSmie, prezentacja na
konferencji o zasiggu migdzynarodowym i/lub inna forma publikacji wynikow, ktora bedzie
korzystna dla rozwoju naukowego stazysty.

Kwestie formalne:

1. Dofinansowanie stazu wynosi 2000 zt brutto i jest przyznawane w formie refundacji za

poniesione koszty po przedstawieniu faktur lub not ksiggowych (nabywca uwidocznionym
na fakturze musi by¢ PTB). Mozliwo$¢ rozliczenia innych dokumentéw ksiggowych

nalezy potwierdzi¢ u Skarbnika PTB.
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Koszty mozliwe do refundacji to: koszty dojazdu srodkami transportu publicznego, koszty
zakwaterowania na czas trwania stazu, inne koszty bezposrednio zwigzane ze stazem.
Refundacji nie podlegaja koszty wyzywienia/diety oraz koszty dojazdu prywatnym
samochodem.

Wzor wniosku dostepny jest na stronie PTB (www.biomechanics.pl). Wniosek musi by¢

podpisany przez stazyst¢ oraz opiekuna instytucji przyjmujacej. Opiekun bierze
odpowiedzialno$¢ za dopetnienie formalnosci w swojej instytucji, ktére sa niezbedne do
realizacji stazu (np. zgoda kierownika/dyrektora, umowa, ubezpieczenie OC itd.). Stazysta
we wilasnym zakresie uzyskuje od pracodawcy urlop szkoleniowy, bezptatny lub inny,
pozwalajacy na realizacj¢ stazu. Jesli instytucja przyjmujaca tego wymaga, wykupuje
odpowiednie ubezpieczenie (np. OC).

Termin sktadania wnioskow uptywa 30 pazdziernika na staze realizowane w kolejnym
roku kalendarzowym. W roku 2024 termin sktadania wnioskéw uptywa w dn. 31 marca
2024r. na staze realizowane w okresie 01 maja 2024r. — 31 grudnia 2024 r..

W roku 2024 zostanie przyznane dofinansowanie na jeden staz.

Sprawozdanie z realizacji stazu, podpisane przez stazyst¢ i opiekuna stazu w osrodku
przyjmujacym nalezy ztozy¢ w ciggu 30 dni od zakonczenia stazu. W sprawozdaniu
powinna zosta¢ okreslona forma uzyskanych efektow (planowana publikacja, prezentacja
konferencyjna, element rozprawy doktorskiej), przewidywany tytut i jesli to mozliwe
nazwa czasopisma/czasopism, nazwa konferencji oraz planowany termin
publikacji/prezentaciji.

Rozliczenie kosztéw stazu nastgpuje poprzez dostarczenie faktur z opisem na adres PTB
podany w umowie o staz w ciaggu 30 dni od zakonczenia stazu, jednak w nieprzekraczalnym

terminie do 31 grudnia roku, w ktéorym realizowany jest staz.
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. Refundacja kosztow nastapi w ciggu maksymalnie 30 dni od ztozenia ww. dokumentow
(sprawozdania i faktur).

Stazysta zobowigzany jest do przedstawienia sprawozdania ze stazu w formie
multimedialnej (nagranej prezentacji). Sprawozdanie multimedialne zostanie umieszczone
na ogo6lnodostepne;j stronie internetowej PTB oraz w mediach spotecznos$ciowych. Mile
widziane bedzie przedstawienie tego sprawozdania roOwniez na najblizszej
Miedzynarodowej Konferencji Polskiego Towarzystwa Biomechaniki BIOMECHANICS.

Proces zglaszania:
Zgloszenie zawierajace formularz zgloszeniowy (czytelnie podpisany przez stazyste oraz

osrodek przyjmujacy) powinny by¢ przestane na adres ptb@biomechanics.pl w formacie

PDF w terminie wskazanym w pkt 4 sekcji ,,Kwestie formalne” niniejszego regulaminu.
. Wszelkie dodatkowe informacje lub pytania dotyczace konkursu mozna kierowac na adres

ptb@biomechanics.pl.

Uwagi koncowe:
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub odwotania konkursu w razie
wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci.

Uczestnictwo w konkursie oznacza akceptacj¢ wszystkich postanowien regulaminu.

Zachecamy do udzialu i dzigkujemy za wklad w rozwoj biomechaniki!
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